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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in unserem aktuellen Newsletter finden Sie Informationen zu folgenden Themen und Rubriken:

= Aktivitaten und Neuigkeiten aus dem Vorstand

= Kongresse

= Forschungsaktivitdten

= Fort- und Weiterbildung

= Ausschreibungen

= Publikationen

= Arbeitsgruppen und Netzwerke der Arbeitsgemeinschaft fiir Psychoonkologie

Wir hoffen, Sie mit diesem Newsletter Gber aktuelle Themen auf dem Laufenden zu halten und verbleiben mit
herzlichen GriiRen aus Greifswald, Minster, Dresden, Wiirzburg und Frankfurt.

Corinna Bergelt (Sprecherin), Gudrun Bruns, Beate Hornemann, Imad Maatouk & Christina Sauer

Vorstellung des neuen Vorstands und Beirats

In der Zeit vom 03. bis 16.06.2024 fand die diesjahrige Vorstandswahl online statt. Auf der Mitgliederversammlung am
13.09.2024 wurde das Ergebnis von Wahlleiterin Anita Glnther verkiindet. Die Vorstandsmitglieder fir die
kommenden zwei Jahre sind:

Corinna Bergelt Gudrun Bruns Beate Hornemann Imad Maatouk Christina Sauer

Wir bedanken uns fiir das Vertrauen und freuen uns auf zwei spannende Jahre.
In der ersten Vorstandssitzung wurde zudem der Beirat durch den Vorstand bestimmt.

Wir begriiBen im Beirat des PSO-Vorstandes:

Christina Demmerle (Mainz), Klaus Lang (Miinchen), Thomas Schulte (Bad Oexen) und Tanja Zimmermann (Hannover).



Eine der ersten Aktivitaten war die Entwicklung von Programmvorschlagen zur Psychoonkologie fiir den 37. Deutschen
Krebskongress.
Um Multiprofessionalitat zu stdrken hat der DKK in der Vorbereitung eine neue Struktur bekommen. Es wurden

,Tracks” mit unterschiedlichen Themenschwerpunkten zusammengefasst, die gemeinsame Programmvorschlage
einreichen konnten. Die Psychoonkologie wird im Track ,Supportiv/Palliativ/Psychoonkologie” gefiihrt. Der PSO-
Vorstand hat sieben Themenvorschlage zu Rahmenbedingungen psychoonkologischer Versorgung, digitale
Interventionen, Belastung von Angehorigen, jungen Erwachsenen mit Krebserkrankungen, sexuellen
Funktionsstorungen, Versorgungssituation in der ambulanten Krebsberatung und Fatigue eingebracht, die in der
Planungssitzung zum DKK auf positive Resonanz gestoRen sind. Das endgiltige Programm wird Uber die
Kongresshomepage bekannt gegeben werden:

»Diversitat in der Psychoonkologie — In Vielfalt vereint”

Vom 12. bis 14. September 2024 fand in der malerischen Hansestadt Rostock die 22. Jahrestagung der PSO unter der
Leitung von PD Dr. Désirée Louisa Drager statt. Unter dem Motto ,Diversitdt in der Psychoonkologie — in Vielfalt
vereint” versammelten sich Fachleute aus verschiedenen Disziplinen, um aktuelle Themen und Herausforderungen im
Bereich der Psychoonkologie zu diskutieren und innovative Ansatze zu teilen.

Das Herbstwetter zeigte sich von seiner besten Seite und sorgte fiir eine angenehme Atmosphare, die den Austausch
und die Vernetzung unter den Teilnehmern forderte. Die Stimmung war durchweg positiv und lebhaft, was zur offenen
Diskussion und zum kollegialen Austausch beitrug.

Die Veranstaltung bot eine beeindruckende Palette an Vortragen und Workshops, die sich mit einem breiten Spektrum
an Themen auseinandersetzten. Besonders hervorzuheben waren die Beitrage zu seltenen Tumorentitaten, die oft im
klinischen Alltag vernachlassigt werden. Die Referent*innen prasentierten nicht nur neueste Forschungsergebnisse,
sondern auch innovative therapeutische Ansatze und psychosoziale Unterstitzungsmodelle, die fir Betroffene von
grolRer Bedeutung sind.

Darliber hinaus wurden auch selten angesprochene Themen der Psychoonkologie behandelt, wie beispielsweise die
psychosozialen Auswirkungen von Krebsdiagnosen auf verschiedene Bevélkerungsgruppen und die Bedeutung von
kultureller Sensibilitdt in der psychosozialen Versorgung. Die Diskussionen (iber Diversitat und Inklusion in der
Psychoonkologie waren nicht nur lehrreich, sondern regten auch dazu an, eigene Perspektiven zu hinterfragen und
neue Ansatze in die tagliche Praxis zu integrieren.

Die Workshops boten den Teilnehmer*innen die Moglichkeit, praktische Fahigkeiten zu erlernen und sich intensiv mit
verschiedenen Methoden der psychosozialen Unterstiitzung auseinanderzusetzen. Die Vielfalt der Themen und die
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Expertise der Referent*innen ermoglichten es den Teilnehmenden, neue Impulse fiir ihre eigene Arbeit zu gewinnen
und wertvolle Kontakte zu knipfen.

Ein weiterer Hohepunkt der Tagung war die Gelegenheit, alte Bekannte zu treffen und neue Kontakte zu kniipfen. Der
kollegiale Austausch, der oft bis in die Abendstunden andauerte, war eine wertvolle Bereicherung fiir alle Teilnehmer.
Es wurde deutlich, dass die Gemeinschaft der Psychoonkologen stark ist und ein gemeinsames Ziel verfolgt: die
bestmogliche Unterstiitzung fiir Krebspatient*innen und ihre Angehérigen.

Der Ausblick auf die nachste Jahrestagung, die vom 25. bis 27. September 2025 in Wiirzburg unter dem Titel
»Psychoonkologie und Personalisierte Medizin“ stattfinden wird, macht deutlich, dass die Themen rund um die
Psychoonkologie sich weiterhin dynamisch entwickeln und relevant bleiben. Die Teilnehmer*innen kénnen sich bereits
auf neue Erkenntnisse und den Austausch Uber die sich entwickelnden Anséatze in der personalisierten Medizin und
deren psychosozialen Implikationen freuen.

Insgesamt war die 22. Jahrestagung in Rostock ein voller Erfolg und hat wichtige Impulse fir die Zukunft der
Psychoonkologie gesetzt. Die Vielfalt der Themen und die engagierte Teilnahme der Fachleute haben gezeigt, dass ein
gemeinsames Verstandnis und eine enge Zusammenarbeit unerldsslich sind, um die psychosoziale Versorgung von
Krebspatient*innen weiter zu verbessern. Wir blicken gespannt auf die ndchsten Schritte und das Wiedersehen in
Wiirzburg!

https://www.pso-jahrestagungen.de

Fotos: A. Glinther
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7. Hamburger Tag der Psychoonkologie zum Thema ,, Krebs und Kultur” am Universitatsklinikum
Hamburg Eppendorf, Weitere Informationen und Anmeldung: UKE - Institut und Poliklinik fiir Medizinische

Psychologie - 7. Hamburger Tag der Psychoonkologie

23. Jahrestagung der PSO in Wiirzburg zum Thema ,,Psychoonkologie und personalisierte
Medizin“ (https://www.pso-jahrestagungen.de)

Sehr geehrte, liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Interessierte,

wir freuen uns, im Jahr 2025 die 23. Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft Psychoonkologie (PSO) der Deutschen
Krebsgesellschaft in Wiirzburg auszurichten. Die Tagung steht unter dem Leitthema ,Psychoonkologie und
Personalisierte Medizin“, einem hochaktuellen Thema, das zunehmend an Bedeutung gewinnt.

Im Fokus der 23. Jahrestagung stehen diese und weitere Themen rund um die Auswirkungen der personalisierten
Medizin auf die psychoonkologische Versorgung. Wir werden uns mit den psychischen Herausforderungen fir
Patient*innen, Angehdrige und Behandler*innen befassen und dabei auch die Chancen und Risiken der
personalisierten Therapie aus einer biopsychosozialen Perspektive beleuchten.

Zudem diskutieren wir den Einfluss und die Mdglichkeiten von eHealth, digitalen Zugangswegen und bestehenden
Barrieren im Gesundheitssystem sowie die damit verbundenen ethischen Fragestellungen.

Zusatzlich zu den Hauptvortrdagen bieten wir praxisorientierte Workshops an, die die Anwendung der aktuellen
Forschungsergebnisse in der psychoonkologischen Praxis vertiefen.

Mit herzlichen GriRen,
lhre Dr. Elisabeth Jentschke und Univ.-Prof. Dr. Imad Maatouk

16. Fachtagung der BAK e.V. in Hamburg-Bergedorf ( )

DGHO - Jahrestagung der Deutschen, Osterreichischen und Schweizerischen
Gesellschaften fiir Hamatologie und Medizinische Onkologie in Koln (

)

International Psychooncology Society (IPOS): 26th Annual World Congress — Optimising care,
optimising outcomes in Adelaide, Australia ( )

In dieser Rubrik berichten wir Uber Forschungsaktivitaten im Bereich der Psychoonkologie. Falls Sie Uber eigene
Forschungsprojekte in unserem Newsletter oder auf der PSO-Webseite berichten mdchten, wenden Sie sich bitte an
Corinna Bergelt unter

Der Reinhold-Schwarz-Férderpreis fiir Psychoonkologie 2024, dotiert mit 2.500 €, wurde in diesem Jahr zu gleichen
Teilen an PD Dr. Christina Sauer aus Heidelberg sowie PD Dr. Elisabeth Zeilinger aus Wien vergeben. Die Entscheidung
fiel auf der Basis der Bewertung aller eingereichten Arbeiten durch einen internationalen Gutachterkreis. Die
Preisverleihung erfolgte am 14. September 2024 in Rostock im Rahmen der 22. Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft
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fir Psychoonkologie (PSO) der Deutschen Krebsgesellschaft (DKG). Weitere Informationen finden Sie hier:
https://www.wpo-ev.de/reinhold-schwarz-preis-2024/.

Der Reinhold-Schwarz-Forderpreis fir Psychoonkologie wird vom Verein fiir Fort- und Weiterbildung Psychosoziale
Onkologie (WPO) in Kooperation mit der PSO alle zwei Jahre vergeben. Die nachste Ausschreibung erfolgt
voraussichtlich Anfang 2026.

Fort- und Weiterbildung

Fortbildung ,,Psychoonkologie“: Eine Ubersicht tber die von der DKG anerkannten Fortbildungen finden Sie hier
https://www.krebsgesellschaft.de/deutsche-krebsgesellschaft/zertifizierung/psychoonkologische-anerkennung.html

Ausschreibungen

Nachwuchswissenschaftspreis der PSO 2025

Die PSO verleiht einen Forderpreis fir Nachwuchswissenschaftler*innen im Bereich Psychoonkologie. Die Verleihung
des mit 1.000€ dotierten Preises erfolgt alle 2 Jahre im Rahmen der PSO-Jahrestagungen (nachste Tagung 25.-27.09.25
in Wirzburg). Bewerber*innen kénnen von Mitgliedern der PSO vorgeschlagen werden. Selbstnominierungen sind
ebenfalls moglich. Die zugrunde gelegte Leistung soll eine Publikation sein, die mindestens zur Veroffentlichung
akzeptiert ist, nicht dlter als 3 Jahre ist und dessen Ergebnisse im Rahmen des Studiums oder der Promotion
entstanden sind. Der Artikel soll die wissenschaftliche Kreativitat, den innovativen Charakter der Forschungsarbeit und
die methodische Kompetenz der Autorin bzw. des Autors belegen. Der Artikel soll gemeinsam mit den
Bewerbungsunterlagen (Anschreiben inkl. Kurzbegriindung, Lebenslauf und Publikationsverzeichnis) als ein PDF per
Mail an corinna.bergelt@med.uni-greifswald.de eingereicht werden. Bewerbungsschluss ist der 31.07.2025.

3 Reisestipendien der PSO fiir die kommende PSO-Jahrestagung

in Freiburg fiir Nachwuchswissenschaftler (vor oder bis zu 3 Jahre nach Promotion). Das Stipendium deckt die privat
getragenen Aufwendungen fiir Kongress-, Reise- und Ubernachtungskosten (in Hohe von bis zu 400€ pro Stipendium)
ab (Originalbelege sind einzureichen). Interessenten kénnen sich mit einem Motivationsschreiben und einem kurzen
Lebenslauf um das Stipendium bewerben. Bewerbungen bitte bis zum 31.07.2025 an corinna.bergelt@med.uni-

greifswald.de.

Ausschreibung Helmut-Wolte-Preis 2025

Die Helmut-Wolte-Stiftung fiir Psychoonkologie schreibt den Helmut-Wolte-Preis 2025 aus. Der Preis ist mit 2.500 €
dotiert. Einsendeschluss fiir Bewerbungen ist der 15. Marz 2025. Weitere Informationen finden Sie unter
https://helmut-woelte-stiftung.de/ .

Uber aktuelle Ausschreibungen der Deutschen Krebshilfe kdnnen Sie sich hier

https://www.krebshilfe.de/forschen/foerderung/ausschreibungen/ informieren.
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Im Jahresbericht 2023 der Deutschen Krebsgesellschaft sind die Tatigkeit und Aktivitaten des Vorstandes, der
Geschaftsstelle, aller Sektionen, der Arbeitsgemeinschaften und interdisziplindren Arbeitsgruppen sowie der
Stiftungen und Kooperationspartner im Berichtsjahr 2023 beschrieben. Den Jahresbericht finden Sie unter

Brock H, Dwinger S, Bergelt C, Sender A, Geue K, Mehnert-Theuerkauf A, Richter D. (2024). Peer2Me - evaluation of a
peer supported program for adolescent and young adult (AYA) cancer patients: study protocol of a randomised
trial using a comprehensive cohort design. BMC Cancer, 24(1), 788. https://doi.org/10.1186/s12885-024-
12547-5

Eichler M, Honig K, Bergelt C, Faller H, Maatouk I, Hornemann B, Stein B, Teufel M, Goerling U, Erim Y, Geiser F, Niecke
A, Senf B, Weis J. (2024). 12-Month Trajectories of Health-Related Quality of Life Following Hospitalization in
German Cancer Centers-A  Secondary Data  Analysis. Curr Oncol, 31(5), 2376-2392.
https://doi.org/10.3390/curroncol31050177

Hermann M, Goerling U, Hearing C, Mehnert-Theuerkauf A, Hornemann B, Hovel P, Reinicke S, Zingler H, Zimmermann
T, Ernst J. (2024). Social Support, Depression and Anxiety in Cancer Patient-Relative Dyads in Early
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der Transdisziplindaren Onkologischen Versorgung (ATO) in BW (2024). Regelfinanzierung der psychosozialen
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Patientenseitige Anliegen und palliativpsychologische Interventionen im Rahmen eines stationdren
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Ullrich A, Bergelt C, Marx G, Daubmann A, Benze G, Heine J, Dickel LM, Wowretzko F, Zhang Y, Bokemeyer C, Nauck F,
Oechsle K. (2024). The CAREPAL-8: a short screening tool for multidimensional family caregiver burden in
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Arbeitsgruppen und Netzwerke der PSO

Informationen zu den Arbeitsgruppen und Netzwerken finden Sie hier: https://pso-ag.org/de/arbeitskreis-

arbeitsgruppe/index.php

AG Krebsberatungsstellen

Mannertreff Online 2025

Nach einem sehr gelungenen Auftakt des Mannertreff online wird das Angebot im Jahr 2025 fortgefiihrt. Nachdem die
Finanzierung durch die Deutsche Krebsstiftung ausgelaufen ist, werden die Meetings 2025 aus Mitteln des IPC-Award
finanziert. Weitere Informationen sind unter www.gutgegenkopfkino.de zu finden.

Austausch der AG Krebsberatung mit der AG , Niedergelassene Psychotherapeut*innen”

Die AGs KBS und ,niedergelassene Psychotherapeut*innen” haben sich in einem gemeinsamen Meeting (ber
Schnittstellen, Gemeinsamkeiten und Abgrenzungen ausgetauscht. Der Austausch wird im Jahr 2025 fortgefiihrt. Im
Fokus sind unter anderem Versanderungen durch Entwicklungen in der Versorgungslandschaft mit ambulanter
Krebsberatung und Psychotherapie in der Psychoonkologie. Interessierte sind herzlich willkommen. Kontakt:
mail@klauslang-online.de und g.bruns@krebsveratung-muenster.de

Qualitatsverbund CARES ambulanter Krebsberatungsstellen gegriindet

Im Studienprojekt Cares sind intensivierte Interventionen flir Ratsuchende in Krebsberatungsstellen entwickelt und
evaluiert worden, die nach langer Krankheit einen Wiedereinstieg in den Beruf planen Dabei wurden Berater*innen in
Krebsberatungsstellen zu Berufslots*innen ausgebildet. Zur Verstetigung der Studienergebnisse wurde der
Qualitatsverbund CARES gegriindet, in dem Krebsberatungsstellen Mitglied werden, die einen Schwerpunkt und eine
Expertise zum beruflichen Wiedereinstieg haben. In 2025 werden erneut Berufslots*innen-Schulungen angeboten, um
Beratungsfachkrafte gezielt zu qualifizieren. Die Koordination fir die Schulungen hat Hannah Lange, Abteilung
Versorgungsforschung der Deutschen Krebsgesellschaft iibernommen: lange @krebsgesellschaft.de, hier gibt es auch

weitere Infos zu Schulungen und dem Qualitatsverbund.

AG Perspektive

Neuer Name: AG Perspektive Psychoonkologie
Wir haben uns als AG umbenannt und bei einem langeren Meeting auch etwas umstrukturiert. Der neue Name passt
jetzt besser zu den beiden Hauptausrichtungen der AG:

1. Die Perspektive von Early Career Psychoonkolog*innen zu vertreten, Interessen zu starken und innerhalb der
Berufspolitik sichtbar zu sein. Zusatzlich mochten wir uns untereinander besser vernetzen.

2. Psychoonkologie als Perspektive fiir neue Kolleg*innen zu férdern. Das kann sowohl die Platzierung im
Studium, Praktikum oder der Therapie-Weiterbildung sein als auch die Einbindung neuer Kolleg*innen in die
PSO.

lhr seht, die Perspektive ist vielfiltig! ©
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Konzept Kongress Erstis

Bei der letzten PSO-Tagung in Rostock konnten wir direkt ein neues Konzept - ,Die Kongress Erstis” - erproben. Dieses
neue Konzept verbindet unsere beiden oben genannten Hauptausrichtungen.

Daflr haben wir vorab einen Treffpunkt vor dem offiziellen Start des Programms organisiert, bei dem sich neue
Kolleg*innen kennenlernen und willkommen fiihlen konnten. Dabei waren Studierende, die ihre Masterarbeit bei der
Tagung vorgestellt haben, frische Doktorand*innen oder auch erfahrene Kolleg*innen, die zum ersten Mal bei der
PSO-Tagung waren. Zusatzlich haben wir abends ein Stimmungsbild eingeholt und informelle Begegnungen in
Kaffeepausen oder zum Feierabend organisiert.

Insgesamt waren die Kongress Erstis aber auch autark unterwegs und haben z. B. einen gemeinsamen Ausflug nach
Warnemiinde an den Strand unternommen. Wir wiirden dieses gelungene Konzept gerne auch bei den nachsten
Kongressen wieder platzieren. Ein schoner Nebeneffekt: Auch unsere AG hat dadurch neue, motivierte Mitglieder
gefunden.

Masterarbeit zum Verbleib in der Psychoonkologie

In seiner Masterarbeit untersuchte der Chemnitzer Psychologiestudent Joseph Schmidt auf Initiative der AG
Perspektive die Retention, also die Absicht, die Tatigkeit in der Psychoonkologie fortzusetzen, sowie hierfiir
hemmende und forderliche Faktoren.

In einer Stichprobe aus 226 sowohl versorgenden als auch forschenden Kolleg*innen (M = 44,5 Jahre; 88 % weiblich)
zeigte sich insgesamt eine hoch ausgepragte Bleibeabsicht. Diese war u. a. mit der wahrgenommenen Sinnhaftigkeit
der eigenen Arbeit, der Bindung an die Versorgungsstruktur sowie der Identifikation mit deren Zielen und Werten
assoziiert. Eine detaillierte Publikation hierzu ist in Vorbereitung.

Vor dem Hintergrund steigender Zahlen an Krebspatient*innen und einer personalaufwendigen, leitliniengerechten
Versorgung bietet diese Arbeit erste Orientierungspunkte, um den Verbleib von Expert*innen in unserem
Tatigkeitsfeld weiter zu unterstitzen.

Symposium der AG Perspektive (PSO Tagung Rostock)

Das diesjahrige AG-Symposium befasste sich mit psychoonkologischen Strategien in Krisen- und Notfallsituationen.
Toll war, dass neben einer grofRen inhaltlichen Bandbreite auch einige Referierende ihr ,Blihnendebit” auf einer
wissenschaftlichen Tagung hatten. Wir freuen uns sehr, dass uns die Kongressprasidentin, Frau PD Dr. Drager, die
Moglichkeit gab, dieses Symposium auch weiterhin zu einer guten Tradition werden zu lassen.

Vernetzung mit dem onkologischen ,,Nachwuchs*

Die AG Perspektive arbeitet seit diesem Jahr in der DKG-Arbeitsgruppe , Young Oncologists United” mit. Neben dem
Austausch mit weiteren Berufsgruppen und Kooperationen in wissenschaftlichen Projekten bietet dies auch die
Moglichkeit, das wissenschaftliche Programm des DKK2026 als Young Scientist mitzugestalten.

Die AG, Niedergelassene Psychotherapeut*innen” versteht sich als Interessenvertretung fiir die Belange der in eigener
Praxis tatigen Kolleg*innen. Auf unserer Agenda stehen sowohl berufspolitische Themen als auch der Austausch
untereinander.

Im Jahr 2024 haben wir viermal getagt — dreimal online und einmal persdnlich im Rahmen der PSO-Tagung in Rostock.
Folgende Inhalte haben wir fokussiert:

o Neue medikamentdse Therapien in der Onkologie — Vortrag von Dr. Matthias Zaiss, Freiburg

e Strahlentherapie und Psychoonkologie — Vortrag von Dr. Jutta Welzel, Osnabriick

e Austausch mit der AG Krebsberatung zu Schnittstellen, Gemeinsamkeiten und Unterschieden zwischen
Beratungsstellen und psychoonkologischen Praxen

Bisher geplante Themen fiir 2025:

e Fortsetzung des Dialogs mit der AG Krebsberatung
e Abschiednehmen und Berufliche Trauer in der psychoonkologischen Praxis



Das Netzwerk steht allen niedergelassenen Kolleg*innen offen. Unsere nachste Zoom-Konferenz findet gemeinsam
mit der AG Krebsberatung am 12.02.25 von 18:30 bis 20:00 statt. Interessent*innen sind herzlich willkommen.
Kontakt: mail@klauslang-online.de

Sonstiges

Mitglied der PSO werden!

Hinweise zur Aufnahme in der DKG finden Sie hier https://www.krebsgesellschaft.de/mitglied-werden.html|

Ausblick auf den nachsten Newsletter

Der nachste Newsletter erscheint voraussichtlich im 2. Quartal 2025.

Wir wiinschen lhnen eine schone Advents- und Weihnachtszeit und einen guten Start in
das Jahr 2025!

Impressum

Die PSO Newsletter erscheinen als Mitteilung des Vorstandes der Arbeitsgemeinschaft Psychoonkologie der Deutschen Krebsgesellschaft mind. zweimal pro Jahr. Sie
erscheinen im Selbstverlag und werden allen Mitgliedern der PSO per E-Mail zugesandt und kénnen tber die Internetseite der PSO abgerufen werden. Verantwortlich fir
den Inhalt ist der Vorstand der Arbeitsgemeinschaft Psychoonkologie. Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben nicht unbedingt die Meinung des Vorstandes wieder.
Wenn Sie Anregungen, Beitrage oder Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Prof. Dr. Corinna Bergelt, (Corinna.Bergelt@med.uni-greifswald.de )
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